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Program
1. Bekendstelling van die span
2: Sanggroep
3. Persoonlike getuienis
4. Boodskap deur Jan Slabbert
5. Sanggroep
6. AVC fondsinsameling
7. Spanlied

| know where I'm going and | know Who's going with me

| know Who writes the music in the stiliness of the morning
| found a wealth of gold and silver have | plenty

I have a Light to guide me when the road is dark and stormy

Where are you going? Who will walk beside you?

When the night is gloomy, where is the Light to guide you?
And where's your gold and your silver brightly shining?
Who writes the music in the stillness of the morning?

I'm going where He goes and He'll be there beside me
The love for which He died is all | need to guide me
And He's my gold and my silver brightly shining

He writes the music in the stillness of the morning

Ek wil vir U dank Heer vir U liefde en U genade

U is 'n troue Leidsman en beskerm my teen gevare

U is die Weg, die Waarheid, die Lewe — U is my vrede
Help my om U te volg Heer, in 'n wéreld vol probleme
U is 'n sterkte Rots: Aan U kan ek my lewe gee

Maak my aan U gehoorsaam om te wandel in U weé
U is getrou, regverdig en almagtig

U ken my hart Heer, daarom bid ek om U seén

Amen

8. Kuiertyd

Sanggroep repertorium

Alles vir my

Be Thou my vision

Eatnemen Vuelie

Gekruisigde Hande

How great is our God

Mary did you know

Praat ek mense eng'le tale
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You're Beautiful
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Wie ons is
Atlete vir Christus

Ons is 'n groep van 23 Maties (studente aan die Universiteit van
Stellenbosch) wat vanjaar vir die 41ste keer sedert die ontstaan van die 4
groep in 1975 uitreik.

Toerroete 2015

Ons doel is tweeledig: ;
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Om God die Vader, Jesus Christus Sy Seun en die Heilige Gees te
verkondig soos in ons leuse vervat is: “Ons hardloop, sing en
gesels Christus.”

* Om jaarliks ten minste R50 000 in te samel vir die
evangelisasiewerk wat Bybelmedia in Suid-Afrikaanse
gevangenisse doen. .
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Die span bestaan uit 10 atlete, 'n sanggroep van 10 lede, 3 persoonlike (Vanrhynsd |
werkers en 'n toerpa. Elkeen vervul 'n unieke funksie op 'n tipiese
toerdag, waartydens die atlete afstande tussen die betrokke
cornagdorpe op 'n aflosbasis aflé.

Prince Albert

Gedurende die dag word daar Bybelstudie gedoen, ondersteuning aan
atlete gebied en ander prettige aktiwiteite gedoen. Saans tree die
sanggroep by 'n gasheergemeente op. Opiredes bestaan uit ligte,
gewyde sang, impromptu getuienisse deur spanlede en 'n kort boodskap
deur die toerpa, Jan Slabbert.

Ons bede is dat die Here met ons sal praat deur ons optredes en besoeke.

Baie dankie vir u teenwoordigheid en ondersteuning. :
Dag Bt . Dafpe e Afstand in km
Begin Via Eindig Per dag
Atlete vir Christus kontakbesonderhede: 1 Maandag 29 Junie Langebaan Velddrif Lambertsbaai 134
" 7 Dinsdag 30 Junie Lambertsbaai | Clanwillizm _|Vanrhynsdrop 137
3 Woensdag 1 Julie Vanrhynsdorp | Niewoudtvillle | Calvinia 120
4 Donderdag 2 Julie Calvinia Brandvlei 113
5 Vrydag 3 Julie Brandvlel Van Wyksvlei 147
Alta van Schalkwyk: 073 648 0860 6 Saterdag 4 lulie Van Wyksviei Carnarvon 80
H o 7 Maandag 6 Julie Carnarvon Vosburg Britstown 145
Louis Marais: 078 552_8099 | 8 Dinsdag 7 lulie Britstown Richmond 113
e-posadl’es: avc@krulskerk.com g Woensdag 8 lulie Richmond Murraysburg | Victoria Wes 168
H . H 10 Donderdag 9 lulie Victoria Wes Fraserburg 198
webtuiste: www.krwskerk.comlavc 11 Vrydag 10 Julie Fraserburg Merweville 108
12 Saterdag 11 Julie Merweville Prince Albert | Oudtshoorn 161
= - H « i 13 Maandag 13 Julie Qudsheorn Calitzdorp Ladismith 101
Bydraes vir evangelisasiewerk kan gestuur word aan: h teand 12 e udshogn At o)
15 Woensdag 15 Julie Montagu Villiersdorp | Grabouw 153
16 Donderdag 16 Julie Grabouw Hermanus 51.3
NG Kerk Stellenbosch A —

Nedbank, Business Winelands

Rek: 1498043232 (Tjek)

Takkode: 149821

Verwysing: Besigheid/Naam/Van sowel as AVC




BOODSKAPPE
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Boodskap van Stellenbosch Moedergemeente

Ons by Stellenbosch Moedergemeente/Kruiskerk is baie trots op die energie,
toewyding en selfloosheid van die studente wat deelneem aan die onderskeie
aksies in die gemeente. Tydens die Junie/Julie vakansie is daar hierdie jaar
hoofsaaklik vyf aksies wat vanuit ons gemeente op uitreike gaan — Lesotho Uitreik,
Mosambiek Uitreik, Transkei Werkersaksie, Canticum Novum (kerkkoor) en Atlete
vir Christus. Wat my opval, is dat, as iemand hier hul hand opsteek as vrywilliger,
hul dit doen vanuit 'n diep oortuiging dat hulle God se medewerkers in sy wéreld is.
Ons glo dat elkeen van die aksies gestalte gee aan ons visie (om 'n rivier van
lewende water te wees), en studente toerus vir die lewe.

Atlete vir Christus is 'n tradisieryke aksie wat al vir meer as 40 jaar tydens die
JuniefJulie vakansie landswyd in verskeie dorpe en stede optree om fondse in te
samel vir die bediening aan gevangenes. Dit is 'n diverse groep wat bestaan uit
atlete, sanggroeplede en persoonlike werkers wat met passie en oortuiging hul tyd
en energie vir die Koninkryk gee.

Ons wil dankie sé dat julle dit vanjaar vir hulle moontlik maak om by julle dorp tuis te
gaan — jul gasvryheid en omgee gaan nie ongesiens verby nie! Soos Paulus dit so
mooi stel: “Moenie moeg word om goed te doen nie” (2 Tess. 3:11). Ons gebed is
dat dit vir julle as gemeenskap 'n diep verrykende ervaring sal wees om saam met
hierdie groep tyd te spandeer.

Groete in Christus
Irénée Heyns
Predikant: Stellenbosch Moedergemeente/Kruiskerk

Boodskap van die toerpa

Atlete vir Christus toer vanjaar vir die 41 ste keer. In die 41 jaar het die groep al
ons land kruis en dwars deurkruis en £88 000km ver, gehardloop, gesing en
gesels. Getrou aan ons leuse:

Ons hardloop, sing en gesels Christus.

Ons doen dit om, as dissipels van Jesus, die vreugde van Christenwees, na die
uithoeke van ons land te neem en met mede-Christene (...en Nie-Christene) te
deel. Ons hoop om met ons jongmens energie en optimisme, Christene op ver
paaie te bemoedig, tot seén te wees en sommer nuwe hoop te gee.

Oor die jare heen het die meer as 500 atlete, sanggroeplede en persoonlike
werksters, wat die verskillende toere meegemaak het, geleer dat alhoewel elke
toer beslis sy pond vleis van die span vra, hulle BAIE meer ontvang in
lewensveranderende kontak met spesiale mense wat die Here oor ons pad stuur
en om die Here self in aksie te sien in die talle wonderwerke wat ons beleef op
toer.

2015 se span is slaggereed om in die voetspore van 40 soortgelyke spanne voor
hulle te volg en die Here se naam groot te maak, oral waar ons kom en waar ons
hardloop, sing en gesels oor Hom, met Hom en vir Hom!!

Aaaa-hoel! (Aan Hom Ons Eer)

Jan Slabbert
Toerpa 2015

Alta van Schalkwyk

Altais in Bloemfontein gebore en is die
afgelope 8 jaar in Velddrif aan die
Weskus woonagtig. Dit is haar tweede
toer saam met Atlete vir Christus. In
2014 was sy 'n persoonlike werker op
die toer en hierdie jaar is sy 'n atleeten
leidster van die span. Sy is tans 'n
vierdejaar Bedryfsingenieurswese-
student en 'n inwoner van Heemstede
Dameskoshuis. “My droom vir Atlete
vir Christus vir 2015 is dat ons as span
daarna sal streef om met dieselfde
gesindheid wat in Jesus is, mekaar en
élke persoon wat ons teékom, sal
dien.”

Jan is 'n oud-atleet wat as student vyf
keer as atleet saamgetoer het. Dit was
van 1987 tot 1991. Vanjaar is sy eerste
toer as toerpa. Jan is die besturende
direkteur van 'n beleggings-
maatskappy in Bellville.

Leiers

Louis Marais

Louis is in Heilbron in die Vrystaat
gebore en woon vir die afgelope 7 jaar
in QOudtshoorn. Hy studeer BEd en dit
is sy derdejaar op Maties. Hy was vir
twee jaar in Helshoogte Manskoshuis.
Vanjaar sal sy derde toer wees. Metsy
eerste twee toere het hy in die
sanggroep gesing. Hierdie jaaris hy'n
atleet, asook leier van die span. “My
wens vir die toer is om "'n omgewing te
skep vir elke spanlid om 'n unieke
atlete-ervaring te hé en die geleentheid
te skep om so persoonlik te kan groei.
Verder wens ek dat ons as span so sal
toer dat dit nie nodig sal wees om ons
leuse te verduidelik nie en op hierdie
manier ons teikenbedrag vir
Bybelverspreidig sal bereik. aHoe!”

Sanggroepleier

Leon Starker

Leon is in Bloemfontein gebore, het in
die Oos-Kaap grootgeword en in
Pietermaritzburg gematrikuleer. Tans
is hy 'n IT-bestuurder en rig in sy vrye
tyd kore af. Vanjaar lei hy die span se
sanggroep. Hy woon tans teen die
hange van Tafelberg in Kaapstap. Leon
het vyf keer saam met Atlete vir
Christus getoer: as atleet,
sanggroeplid en sanggroepafrigter.




Sanggroep

!
Carli Barnard Eugene Marais " Julani Visagie Lehandi Eygelaar J: = Shhg
Blng Megatronies Il BSc Bewaringsekologie lll  BSc Laserfisika Il BA Drama en BSc Sportwetenskap Il Blng Megatronies Il BRek I BEd
Saldanha Wellington Kroonstad Teaterstudie Il Somerset-Wes Worcester Stellenbosch Oudtshoorn
Toer #1 Toer #2 Toer #1 Heidelberg Toer #2 Toer #1 Toer #1 Toer #3

Toer #1

Michiel de Kock Nicky Marais ~ Sonja Smith Suzanne Basson -‘ 3

S ansiladls el = o y @
BSc Bewaringsekologie Il BRek Il Ming Chemies | Bing Siviel Il BSc Sportwetenskap I Bing Siviel | Bing Chemies II Bing Chemies Il
Onrusrivier Philippolis Parow Stellenbosch Worcester Somerset-Wes Centurion Onrusrivier
Toer #2 Toer #2 Toer #1 Toer #2 Toer #1 Toer #1 Toer #1 Toer #2

Atlete Persoonlike Werke

Wiaan Novella Wilma Pieterse

BRek I BSc Chemie- en Bing Bedryfs IV BSc Agric Hortologie BA Sportwetenskap I Port-Elizabeth  BSc Lewenswetenskappe
Vredenburg Polimeerwetenskap Velddrif met Plantpatologie IV Oudtshoorn Toer #3 met Sielkunde |
Toer #2 Worcester Toer #2 Villiersdorp Toer #2 Worcester
Toer #2 Toer #3 Toer #1
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Sanggroepliedere:

Alles Vir My - Retief Burger

Ek staan vandag soos duisende voor my

Met 'n vuur hier in my hart voor U

Deur al die eeue heen is U naam besing

En saam met engele wil ek ook nou iets bring

My woorde is min, maar hier moet ek begin want U is...
Alles vir my -
U is die lied hier op my lippe
U is die naam wat ek bely

U is alles vir my

U's my begin U is my einde
U's my weg U is my lewe

U is alles vir my, en U is genoeg

Ek weet dat U my elke lofsang hoor
Al wil twyfel die geloof in my kom smoor
Solank as wat ek leef sal ek U prys
Tot die dag wat ek ook veilig by U is

My woorde is min, maar hier moet ek begin want U is...
Alles vir my

U is die lied hier op my lippe

U is die naam wat ek bely

U is alles vir my

U's my begin U is my einde

U's my weg U is my lewe

U is alles vir my, en U is genceg

En U is genoeg

En U is genoeg

U is genoeg vir my >

U is, alles vir my

U is die lied hier op my lippe
U is die naam wat ek bely

U is alles vir my

U's my begin U is my einde
U's my weg U is my lewe

U is alles vir my, en U is genoeg
U is genoeg

Be Thou my Vision - John Rutter

Be Thou my vision O Lord of my heart.

Be all but naught to me, save that thou art.

Be thou my best thought in the day and the night.
Both waking and sleeping, thy presence my light.

Be thou my wisdom, be thou my true word.
Be thou ever with me and | with thee, Lord.
Be thou my great Father and | thy true son.
Be thou in me dwelling and | with thee one.

1=

Be thou my breast plate, my sword for the fight.

Be thou my whole armour, be thou my true might.

Be thou my soul's shelter, be thou my strong tow'r.

O raise thou me heaven ward, great Power of my power.

Riches | heed not, nor man's empty praise.
Be thou mine inheritance now and always.
Be thou and thou only the first in my heart:
O Sov'reign of heaven, my treasure thou art.

High King of heaven, thou heaven's bright Sun.
O grant me its joys after vict'ry is won.

Great Heart of my own heart, whatever may fall.
Still be thou my vision, O Ruler of all.

Gekruisigde Hande - Louis Brittz

Die lewe by ons is nogal soet, maar die wiele draai vir die kinders van Beiroet.
Die vroue in Kairo is moeg gewag, verlate.

Die koerde in Turkye vra: waar's die lewenswater?

Kan iemand hoor hoe hulle roep?

Here, gee my gekruisigde hande wat gee.
Gekruisigde voete wat loop waar Hy sou loop van myself gestroop.
'n Hart waarin waarheid kan groei, en trane wat vryelik vioei as wortel diep Sy liefde groei.

Die nuus op die TV laat my sug.

Ek raak dit al gewoond en ek draai my rug.

Maar 'n bedelaar in Indié se oé is verwytend en deur sy harde masker sien ek sy oé& is pleitend.
Jesus vra waarom ek viug?

Here, gee my gekruisigde hande wat gee.
Gekruisigde voete wat loop waar Hy sou loop van myself gestroop.
'n Hart waarin waarheid kan groei, en trane wat vryelik vioei as wortel diep Sy liefde groei.

Ek weet dat iemand sal moet gaan, dat ander kan verstaan.
Ek weet dat iemand sal moet sterf, dat ander Hom kan erf.

Here, gee my gekruisigde hande wat gee.
Gekruisigde voete wat loop waar Hy sou loop van myself gestroop.
'n Hart waarin waarheid kan groei, en trane wat vryelik vioei as wortel diep Sy liefde groei.

You're Beautiful - Phil Wickham

| see Your face in every sunrise

The colors of the morning are inside Your eyes
The world awakens in the light of the day

| look up to the sky and say

You're beautiful
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SAMESANG

| see Your power in the moonlit night

Where planets are in motion and galaxies are bright
We are amazed in the light of the stars

It's all proclaiming who You are

You're beautiful

| see You there hanging on a tree

You bled and then you died and then you rose again for me
Now You are sitting on Your heavenly throne

Soon we will be coming home

You're beautiful

When we arrive at eternity's shore

Where death is just a memory and tears are no more
We'll enter in as the wedding bells ring

Your bride will come together and we'll sing

You're beautiful

| see Your face, | see Your face
| see Your face, You're beautiful
You're beautiful
You're beautiful

Samesang

Oorwinningslied

1. Ek sien in my gees die glorie en die almag van die Heer
Die Allerhoogste wat in liefde oor sy Koninkryk regeer

Hy't belowe aan die einde op die wolke kom Hy weer

Hy is Koning, Hy regeer!

Refrein:
Loof Hom, prys Hom! Hallelujal
Hy is Koning, Hy regeer!

2. Die Here is ons Vesting wat vir altyd sal bly staan

Hy beskerm elke mens wat in geloof na Hom toe gaan

Hy's ons skuiling, Hy's ons wapen, Hy het die vyand reeds verslaan
Hy is die Rots wat ewig staan

Refrein:
Loof Hom, prys Hom! Halleluja!
Hy's die Rots wat ewig staan!

3. Kom deel nou in ons loflied hef jou hande op na bo

Blaas basuine, slaan op tromme en kom dans voor God se oé
Kom leef in die oorwinning van sy Woord waarin ons glo
Want sy Woord sal ewig staan

Refrein:
Loof Hom, prys Hom! Halleluja!
Want sy Woord sal ewig staan.

Stellenbosch
Moedergemeente

Knip hierdie prent uit, plak dit teen die yskas op eI
gebruik dit om u te herinner om vir Atlete vir Christus
te bid.




